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নফল রোযা 


যেগুলো সুন্নত। তবে রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম রমজান ব্যতীত অন্য সময় মাসব্যাপী রোযা পালন করেন 
নি। হাদিসে এসেছে_ 


EE (১৫০১৪ گان رَسُولُ الله صل الله عليه‎ SIG الله عَنْهَاء‎ (৪ 58৪৬ ৪৪ 
صل الله عليه وسلم‎ BTS EB ৩5 (৮০ ৭ 495 ES لا يِفْطِرُ وَيُفْطِرُ‎ I 
35 مِنْهُ في‎ Ue BST راي‎ UG إلا رَمَضَانَ‎ tk fle FEE 
আয়েশা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এমনভাবে নফল রোযা পালন করতেন যে আমরা ধরে নিতাম তিনি 
আর বিরতি দেবেন না। আবার এমনভাবে রোযা পরিত্যাগ করতেন যে 
আমরা মনে করতাম তিনি আর রোযা পালন করবেন না। রমজান 
ব্যতীত অন্য কোন মাসে তাকে পূর্ণ মাস রোযা পালন করতে দেখিনি | 
আর শাবান মাস ব্যতীত অন্য মাসে অধিক পরিমাণে নফল রোযা পালন 
করতে দেখিনি ١ (বুখারী : ১৯৬৯) 


এ হাদিস দ্বারা বুঝা যায় যে রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম অধিক পরিমাণে নফল রোযা পালন করতেন। তিনি কি কি 
ধরনের নফল রোযা পালন করতেন তা নিম্নে আলোচনা করা হল: 


١مَنْ‏ صَامَ رَمَضَانَ LBS‏ سنا مِنْ ples 96 JE‏ الدَهْرا. 


আবু আইয়ুব আনসারী রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যে ব্যক্তি রমজান মাসে রোযা পালন 
করল অতঃপর শাওয়াল মাসে ছয়টি রোযা আদায় করল সে যেন সাড়া 
বছর রোযা পালন করল ٠١ (মুসলিম : ২৮১৫) 


উলামায়ে কেরাম সাড়া বছর রোযা পালনের সওয়াবের ব্যাখ্যা এভাবে 
দিয়েছেন যে, প্রত্যেক নেক আমলের সওয়াব দশগুণ দেয়া হয়, সে 
হিসেবে রমজানের এক মাস রোযা পালনে দশ মাস রোযা পালনের 
সওয়াব পাওয়া যায়। আর শাওয়ালের ছয় রোযা পালনে দু’ মাস রোযা 
পালনের সওয়া মেলে। এভাবে পুরো বছর রোযা পালনের সওয়াব 
পাওয়া যেতে পারে শাওয়ালের ছয়টি রোজ পালনের মাধ্যমে । যদি 
কারো দায়িত্বে রমজানের কাজা রোযা থেকে থাকে তবে তাকে প্রথমে 
কাজা রোযা আদায় করে নিতে হবে, তারপর শাওয়ালের ছয় রোযা 
পালন করবে। শাওয়ালের ছয় রোযা একাধারে আদায় করা যায়, আবার 
বিরতি দিয়েও আদায় করা সম্ভব। তবে শাওয়াল মাস চলে যাওয়ার পর 
এ ছয় রোযা কাজা হিসেবে পালনের বিধান নেই। 


রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কে আরাফা দিবসের 


(জিলহজ মাসের নবম তারিখে) রোযা সম্পর্কে প্রশ্ন করা হলে তিনি 
বলেন : 


KG BEEING الى قَبْلَهُ‎ 8৭128 এ عل الله‎ ০০৪88 toe” 


‘আরাফা দিবসের রোযা সম্পর্কে আল্লাহর কাছে আশা করি যে, তা 
বিগত এক বছর ও আগত এক বছরের পাপের কাফফারা হবে । 
(মুসলিম : ২৮০৩) 


তবে যারা হজ পালন অস্থায় থাকরে তারা এ দিন রোযা রাখবে না। 


8:32 - رضى 481 عنه - قال قال وَسُولُ 4 -صل الله عليه وسلم- J‏ 
الشيّام এ 485 55 এ‏ 4909 5990 القريضة 04295 ॥‏ 


রোযা ١ আর ফরজ নামাজের পর সর্বোত্তম নামাজ হল রাতের নামাজ ١ 


(মুসলিম : ২৮১২) 

শাবান মাসের রোযা 

হাদিসে এসেছে 

عَنْ He‏ - رضى الله عنها - ৬০৫‏ گا Hd‏ - صل الله عليه وسلم - يَصُومْ 


IE ও‏ لا ০৮০ EB US ELST এ এ ১৮9 ৭১৮৯‏ الله - صلى الله 
عليه وسلم SLES IY ik 60 ৫257‏ 59 86258756482 


আয়েশা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেনে : আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামকে শাবান মাস ব্যতীত অন্য মাসে অধিক পরিমাণে 
নফল সিয়াম পালন করতে দেখিনি । (বুখারী : ১৯৬৯) 


তিনি শাবান মাসে অধিক পরিমাণে নফল রোযা পালন করতেন। এর 
কারণ সম্পর্কে উসামা বিন যায়েদ রা. বলেন, আমি বললাম হে আল্লাহর 
রাসূল ! নফল রোযার ব্যাপারে আমি তো শাবান মাস ব্যতীত অন্য কোন 
মাসে আপনাকে এত বেশি রোযা পালন করতে দেখি না। তিনি 
বললেন: ‘শাবান’ রজব ও রমজানের মধ্যবর্তী এমন একটি মাস যাতে 
মানুষ রোযা সম্পর্কে উদাসীন থাকে। 


প্রতি মাসে তিন দিন রোযা রাখা 
হাদিসে এসেছে- 


- صل الله عليه وسلم‎ - JS ৬০০ - رضى الله عنه‎ - HA এ ৬৪ 
E ৩০ ৫৮5 55 ايام مِنْ کل‎ BG صِيَام‎ SS 


আবু হুরায়রা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম সম্পর্কে বলেন, আমার বন্ধু আমাকে তিনটি বিষয়ের উপদেশ 
দু’ রাকাত নামাজ আদায় করা ও নিদ্রার পূর্বে বিতিরের নামাজ আদায় 
করা। (বুখারী : ১৯৮১) 


এ তিনটি রোযা আদায় করলে পূর্ণ বছর নফল রোযা আদায়ের সওয়াব 
লাভের কথা এসেছে। একটি নেক আমলের সওয়াব কমপক্ষে দশগুণ 
দেয়া হয়। তিন দিনের রোযার সওয়াব দশগুণ করলে ত্রিশ দিন হয়। 
যেমন আবু কাতাদা রা. হতে বর্ণিত এক হাদিসে এসেছে- 


ADM ১০ 055 مِنْ کل 5 وَرَمَضَانَ إلى‎ ESC صَوْمُ‎ ١ 


প্রত্যেক মাসে তিনটি রোযা ও এক রমজানের পর পরবর্তী রমজানে 
রোযা পালন পূর্ণ বছর রোযা পালনের সমান ١ (মুসলিম : ২৮০৪) 


মাসের যে তিন দিন রোযা রাখা হবে সে তিন দিনকে হাদিসের 
পরিভাষায় বলা হয় “আইয়ামুল RTI এ তিন দিন হল চান্দ্র মাসের 
তেরো, চৌদ্দ ও পনেরো তারিখ বিয শব্দের অর্থ আলোকিত । এ তিন 
দিনের রাতগুলো শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত চাঁদের আলোতে আলোকিত 
থাকে। আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ রোযা 
গুরুত্বসহকারে আদায় করতেন। হাদিসে এসেছে_ 


عق 9 ০০৪৩5‏ قال ؛ كان سول الله صل الله عليه وسلم ও bch EGS I‏ 
08০ 39০৯‏ 


ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন : রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মুসাফির ও মুকিম কোন অবস্থাতেই এ 
রোযা ত্যাগ করতেন না। (নাসায়ী : ২৩৪৫) 


সোমবার ও বৃহস্পতিবারের রোযা 


সপ্তাহে দু'দিন সোমবার ও বৃহস্পতিবার রোযা পালন সুন্নত। হাদিসে 
এসেছে_ 


عن أبي قتادة رضى الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم سئل عن صوم يوم 
الاثنين» فقال : ذلك يوم ولدت فيه ويوم بعثت فيه أو أنزل علي فيه ( رواه مسلم) 


عَنْ ابی قَتَادَةَ ৬০৬০১‏ رضى الله ৬ 24৯০ las‏ الله عليه ولب سيل 
IG HSM 5০ ৬৪‏ داك )44 EI ৬২৪ 659১‏ 4( 


আবু কাতাদা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে সোমবারে সিয়াম পালন সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হল। তিনি 
বললেন এ দিনে আমার জন্ম হয়েছে এবং এ দিনে আমাকে নবুওয়াত 
দেয়া হয়েছে বা আমার উপর কোরআন নাজিল শুরু হয়েছে। (মুসলিম : 
২৮০৪) 


হাদিসে এসেছে :_ 


عَنْ ৫৯০ 68255 ও‏ الله -صلى الله عليه وسلم- FH 45591০50547 ৫৬‏ 
الاين وا ييي 04০৩925০৪০৪ Bl Lol‏ 


আবু হুরায়রা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
পেশ করা হয়। কাজেই আমি পছন্দ করি যখন আমার আমল পেশ করা 
হবে তখন আমি রোযা অবস্থায় থাকব ।” (তিরমিযী : ৭২৫) 


একদিন পর পর রোযা পালন 
রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
وكان يصوم يوما ويفطر يوما. (رواه مسلم)‎ ৯০১৬০ أحب الصيام إلى الله‎ 


١ حص الله عليه وسلم-‎ MIS رضى الله عنهما - قال قال‎ - Ey DAE 
16285৩৮১০৩৪ 35 Ee Md CAN এপ ও 
‘আল্লাহর কাছে (নফল রোযার মধ্যে) সবচেয়ে প্রিয় রোযা হল দাউদ 


আ.-এর রোযা। তিনি একদিন রোযা রাখতেন ও একদিন ভঙ্গ 
করতেন (মুসলিম : ১১৫৯) 


হাদিসে এসেছে_ 


عن أ قاد ৬০‏ رضى الله عه أن سول الله ৮০7‏ الله عليه وسلم ৫০‏ 
ডিও 2৯৮৯০ ৬০ 22‏ 21125571845 الا . 


আবু কাতাদা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লামকে আশুরার রোযা সম্পর্কে প্রশ্ন করা হল, তিনি বললেন : “তা 
বিগত এক বছরের গুনাহের কাফফারা ٠١ (মুসলিম : ২৮০৪; তিরমিযী : 
২৮০৯) 


অন্য বর্ণনায় এসেছে_ 


عن أبي قتادة رضى الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : اوو 0৬০‏ 
يوم عاشوراء احتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله ( رواه مسلم) 


عَنْ أبى 85 J‏ الى -صبى الله عليه وسلم- ... FES‏ يَوْمِ عَاشُورَاءَ LAS‏ 
ع EEE S| এ‏ الق قَيْلَهُ ). 


'আবু কাতাদা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন : ...আশুরা দিনের রোযাকে আল্লাহ তাআলা বিগত এক 
বছরের গুনাহের কাফফারা হিসেবে গ্রহণ করবেন বলে আশা ৷’ (মুসলিম 
: ২৮০৩) 


হাদিসে আরো এসেছে- আবদুল্লাহ ইবন আব্বাস রাদিআল্লাহু আনহু 
থেকে বর্ণিত, 


সিকি hE চট 7৯8 45249 86 صل الله‎ Bly جي ضام‎ 
گن‎ GY Ss الله عَلَيِْ‎ ৫2৮5 IE এও SALES الله إِنَّهُ يو‎ 
ঠ% ৫০ الْمَقْبِلُ‎ tall ৩ SI sll اله صتا الوم‎ Red 

4845 42 الله ع و 


ইবনে আব্বাস রা. বলেন, যখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম আশুরার রোযা পালন করলেন ও অন্যকে পালন করার 
নির্দেশ দিলেন তখন সাহাবাগণ বললেন : “এটা তো এমন এক দিবস 
যাকে ইহুদি ও খ্রিস্টানরা সম্মান করে থাকে। তখন রাসূলুল্লাহ 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন : ‘আগামী বছর এলে আমরা 
ইনশাআল্লাহ নবম তারিখে রোযা পালন করব’ ইবনে আব্বাস রা. 
ওয়াসাল্লাম ইন্তেকাল করলেন ٠١ (মুসলিম : ১১৩৪) 


হাদিসে এসেছে_ 


৩০ 5৮৪95 (৬১১০০‏ جَدُو ابن 1১0 ৩৬. ৫৩ ০৬৪‏ الله (০‏ الله 
মি সে‏ وشوا يوم LAG HE‏ فيه الود HG IU LG ly pec‏ 
وما 


ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন : “তোমরা আশুরা দিবসে রোযা পালন 
করো ও এ ক্ষেত্রে ইহুদিদের বিরোধিতা করো। তোমরা আশুরার 
একদিন পূর্বে অথবা একদিন পরে রোযা পালন করবে। (আহমদ : 
২১৫৪) 


(ক) মহররম মাসের নবম ও দশম তারিখে রোযা রাখা । এ পদ্ধতি অতি 
উত্তম। কারণ রাসূলে করিম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এভাবেই 
আশুরার রোযা পালনের সংকল্প করেছিলেন। ইতিপূর্বে আলোচিত ইবনে 
আব্বাস রা.-এর হাদিস এর প্রমাণ। 
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(খ) মহররম মাসের দশম ও একাদশ দিবসে রোযা 91١ এ পদ্ধতিও 
হাদিস দ্বারা সমর্থিত। যদি কেউ নবম তারিখে কোন কারণে রোযা 
রাখতে না পারে তাহলে সে এ পদ্ধতিতে রোযা রাখবে। 


(গ) শুধু মহররম মাসের দশম তারিখে রোযা রাখা। এ পদ্ধতি মাকরূহ। 
কারণ এটা ইহুদিদের আমলের সাথে সাদৃশ্যপূর্ণ। (ইকতেজাউ সিরাতিল 
মুস্তাকীম: ইমাম তাইমিয়া) ও (রদ্দুল মুহতার : ইবনে আবেদীন) 


নিষিদ্ধ সিয়াম : 

এক. ঈদুল ফিতরের দিন। 

দুই . ঈদুল আজহার দিন (জিলহজ মাসের দশ তারিখ) 
তিন, জিলহজ মাসের এগারো তারিখ। 

চার, জিলহজ মাসের বার তারিখ। 


পাঁচ, জিলহজ মাসের তেরো তারিখ | 


